Diario de:

Nombre
Mis metas personales para ayudarme a alimentar con €l pecho

Durante el embarazo:

___Practicaré con una mufieca 0 un mono de peluche cémo colocarme el bebé en el pecho.
El bebé esta de frente ami, barriga con barriga.
El cuerpo del bebé estd en linearecta.
Laboca del bebé esta cercade, o anivel con, mi pezon.

___Lepediré aunaamiga o aun familiar que me ayude |la primera semana después de nacido €
bebé.

___Haré un platillo horneado or una comida que pueda congelar y recalentar para la primera semana

después de que llegue €l bebé.

___Lediré ami médico que pienso aimentar con € pecho. Quizas me pueda recomendar un

pediatra que apoye este método.

El dia que nazca €l bebé:
___Alimentaré a mi bebé durante la primera hora de nacido
___El primer dia aimentaré con € pecho a mi bebé cada 12 a 3 horas porque quiero darle ami bebé

calostro, mi primeraleche, que ayudara a protegerlo contra enfermedades.

En el hospital:
___Alimentaré con el pecho a mi bebé durante mi estadia en el hospital.
___Noledaré ami bebé suplementos mientras esté en € hospital porque
1) mi leche es el Gnico aimento que mi bebé necesita
2) dimentar con el pecho hara que mis senos no estén tan Ilenos
3) los suplementos interferiran con la produccion de leche y

4) deseo saber s mi bebéy yo disfrutaremos de la experiencia de la alimentacion
con € pecho



___Alimentaré con € pecho ami bebé ala primerasefia de hambre, que incluye:
1) hacer sonidos como si estuviese chupando
2) chuparse los pufios

3) girar la cabeza en busca de mi pecho

___Llorar esladltima sefid de hambre. Trataré de alimentarlo con el pecho antes de que Ilore.

Deregreso a la casa después de salir del hospital, primer dia:

___Alimentaré con el pecho ami bebé e primer dia que estemos en casa.

___De necesitar ayuda o tener preguntas, llamaré a mi asesora del Programa WIC al oa
lalinea gratuita de ayuda para la alimentacion con el pecho a 1-800-514-6667.

___Veificaré los pafiales mojados y sucios de mi bebé para asegurarme de que esta obteniendo

suficiente leche.

Pafiales
Primeras 6 semanas Mojados Sucios
Dial 1-2 1
Dia2 2-3 2
Dia3 34 Por lo menos 3
Dia4 4-5 Por lo menos 3
Dia5 4-5 Por lo menos 3
Dia6 4-6 Por lo menos 3
Dias 6-45 Por [o menos 6 Por lo menos 3
El nimero de pafiales sucios puede disminuir después de las seis semanas.

___Trataréy obtendré suficiente descanso C alimentar con € pecho puede ayudar. (Quiero ser una
mama saludable!)



